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Vitaalgezond wijkcontract

In deze VitaalGezond wijk maken TRUDO en Maxima
Medisch Centrum (MMC) het mogelijk om 10 jaar
langer te leven in gezondheid. Als bewoner ga
ik daarom akkoord met de volgende voorwaarden:

[] Ik ga akkoord met de data-uitwisseling tussen TRUDO en MMC
ten behoeve van het monitoren en stimuleren van mijn
gezondheid.

[] Ik ga akkoord met de 24-uurs monitoring door MMC van mijn
gezondheid en het meten van de vitale gegevens middels
trackers in mijn lichaam, huis en in de openbare ruimte in
de wijk.

[] Ik ga akkoord met de sociale clausule (bijlage VI) en
begrijp mijn plicht om buren te helpen en ondersteunen met
hun (sociale) gezondheid en draag bij in praktische en
sociale hulp of lichamelijke extracties.

[] Ik ga akkoord met het delen van mijn profiel met de buurt
database, voor koppelingen die TRUDO maakt tussen mij en
mijn wijkgenoten.

Hiernaast,

[] Ben ik er van bewust dat als ik herhaaldelijk onder mijn
gezondheidsdoelen scoor ik het risico loop om mijn plek 1in
de VitaalGezond wijk te verliezen.
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